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Visitez 3 ruchers dans des situations différentes qui permettent 
de découvrir divers aspects de ce patrimoine, sur un parcours 
d’accès libre, tous les jours de l’année.
Selon la saison, il est possible de participer à des visites 
commentées ou des journées thématiques.
Dans cette brochure, vous trouverez une description et 
localisation de chaque site.

Table des matières Le sentier

Ce sentier est une réalisation de 
l’association l’Arbre aux Abeilles 
qui depuis 2009 travaille 
à étudier, transmettre et 
actualiser ce patrimoine, avec 
l’aide de l’Europe, de la Région 
Occitanie, du Département de 
la Lozère, de la commune de 
Pont-de-Montvert-Sud-Mont-
Lozère et de mécènes privés.

Texte :
Illustration : 

Cartes :
Conception et réalisation : 

Association l’Arbre aux Abeilles
Camille Laurent
©OpenStreetMap
Julie Mercey & Clémentine L’heryenat

Les MellièresLa vallée de l’abeille noire

Saint Maurice de Ventalon

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12



54

À la différence des abeilles artificia-
lisées pour la production intensive, 
l’abeille noire, Apis mellifera mellifera, 
fait partie de la faune sauvage euro-
péenne , de la Scandinavie jusqu’à l’Es-
pagne, sur l’espace à l’ouest de l’arc 
alpin. Son apparition, entre moins un 
million d’années et moins vingt mille 
ans, est liée à l’histoire du climat.
Elle descend des rares abeilles qui 
ont survécu au froid des dernières 
grandes glaciations, à la longueur des 
hivers, aux agressions d’autres es-
pèces affamées. Elle a hérité de ces 
épreuves une forte capacité à réagir, 
une grande frugalité, une résistance 
au froid et un fort potentiel d’adapta-
tion. Autant de qualités qui la rendent 
précieuse aujourd’hui.

Qui est l’abeille noire ?

Pourquoi une abeille si précieuse 
est-elle en voie de disparition ?
 Essentiellement du fait de l’évo-
lution vers une alimentation 
de masse, et des pratiques ag 
apicoles orientées vers tou-
jours plus de rendement à court 
terme qu’importe le coût pour 
les écostystèmes. 
L’abeille noire et son caractère 
d’animal sauvage est inadapté à 
ce projet qui transforme les ani-
maux en outils de production.

‘elle descend des rares abeilles qui ont survécu au froid des dernières grandes glaciations’

Un vestige du passé 

La ruche tronc est bâtie sur le mo-
dèle de la nidification spontanée 
des abeilles noires dans les troncs 
d’arbre. Cette ruche a pendant des 
siècles très bien fonctionné pour 
les abeilles noires et la des familles 
cévenoles. Dans les années 70, l’ar-
rivée du varroa, liée à l’évolution des 
pratiques apicoles, déclencha une 
pandémie chez les abeilles noires 
vivant à l’état sauvage et dans les 
ruches troncs. 
Ce fut la fin d’un temps où les abeilles 
n’étaient jamais malades et où elles 
disposaient dans ces montagnes 
d’une grande abondance de nourri-
ture. Ces conditions de vie idéales 
étaient liées à une polyculture tra-
ditionnelle, qui a elle aussi disparu, 
privant l’ensemble des populations 
d’insectes notamment de irrigation 

gravitaire qui humidifiait les mi-
lieux, générant une sécrétion abon-
dante et permanente de nectar. 
Le bâti des ruchers troncs se met-
tait en place dans une ferme sur 
plusieurs générations, au fil des 
siècles. La pérennité du projet et 
l’énergie déployée pour le projet té-
moigne de l’importance de ces ru-
chers dans l’économie paysanne. 
Notamment dans la zone du châ-
taignier, plus favorable aux abeilles, 
le rucher tronc qui permettait la 
prospérité de la famille, l’augmen-
tation des biens, l’éducation des 
enfants. 
Le rucher tronc, l’architecture ac-
cueillant les ruches troncs, était un 
bien central dans un ensemble agro 
culturel favorisant la biodiversité et 
foisonnant d’abeilles noires.

qui nous inspire et nous interroge

‘le bâti des ruchers 

troncs se mettait 

en place dans une 

ferme sur plusieurs 

générations’
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La ruche tronc n’existe donc pas toute seule mais dans une architec-
ture conçue pour domicilier les abeilles dans les meilleures conditions : 
le rucher tronc. A une époque où la survie des hommes dépendait de 
celle des animaux, il s’agissait d’installer au mieux les abeilles noires de 
la forêt. Cela impliquait de créer pour elles  un cadre de vie, une archi-
tecture favorable à leur biologie, de leur offrir la sédentarité, l’abri du 
vent et les avantages d’un appareil de pierres sèches.
Cette approche a parfaitement fonctionné jusque vers les années 1950. 

A partir desquelles s’amorce la dé-
prise rurale, l’évolution accélérée 
des politiques et des pratiques de 
l’alimentation et par conséquence 
des pratiques agricoles.
Les ruchers troncs  demeurent 
un modèle d’alliance entre les 
hommes et les abeilles noires. Ils 
nous inspirent pour développer des 
pratiques apicoles en phase avec le 
vivant. Pour domicilier les abeilles 
sans les domestiquer. Une alterna-
tive entre état sauvage et domes-
tication, porteuse d’avenir.

Une architecture pensée pour les abeilles Les différents ruchers sont indiqués par des panneaux installés, 
notamment sur le bord de la route départementale D998. 
Des flèches en bois de couleur du panneau vous guident vers le 
rucher. Sur place, vous trouverez également des panneaux d’in-
formation. 
Nous vous remercions par avance de respecter les installations.

Niveaux d’accessibilité

Le monde des ruchers troncs Pour s’orienter sur les Lieux 

Le rucher de Saint Maurice 
de Ventalon peut être 
observé par les personnes 
a mobilité réduite, il est 
visible depuis le bord de la 
départementale D998. Des 
espaces de parking sont 
disponibles.

Le rucher des Mellières est au bord 
du Tarn, à une centaine de mètres 
au-dessous de la départementale 
D998. On y accède par un sentier 
pentu, le site est à une heure de 
marche au départ du Pont de 
Montvert.

Le rucher de la Vallée de l’Abeille 
Noire est accessible depuis la 
départementale D998, avec la 
possibilité de se garer en bord 
de route. Et ensuite de suivre la 
route forestière à pied, après une 
trentaine de mètres un peu abrupt, 
le chemin est plat.

la quiétude des abeilles présentes sur les dif érents site
s, 

◊ Attention, pour votre sécurité et af n de respecter la 
quiétude des abeilles présentes sur les dif érents sites, nous vous conseillons de rester à distance des ruches. ◊

◊

◊
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Au bord de la route, bien visible par 
tous, ce rucher fait partie de la ferme 
de la famille Velay. Domiciliation ty-
pique des abeilles noires près de l’ha-
bitat humain, le rucher domine les 
terrasses de l’ancien jardin potager, 
ainsi que le moulin à seigle et à sar-
rasin, installés en contrebas. Un indice 
qui dément le préjugé d’une prétendue  
‘‘ agressivité ’’ des abeilles noires lié à 
leur inadaptation aux pratiques intru-
sives.
Ce rucher abritait jusqu’en 1975 une 
soixantaine de colonies d’abeilles 
noires, ainsi il a offert pendant plu-
sieurs siècles 300 kilos de miel par an, 
dans une grande économie d’énergie 
dépensée !
En 2009, lorsque l’association a 
entrepris la restauration du rucher, 

Niché dans une châtaigneraie aban-
donnée à quelques kilomètres de Pont 
de Montvert, au bord du Tarn, c’est 
cité des abeilles oubliée dans la forêt. 
Une très belle balade pour qui ne craint 
pas le sentier très pentu puis le jeu de 
piste avec les flèches vertes.
Comme à St Maurice, on constate 
l’adossement à la roche mère, la proxi-
mité d’un ruisseau. On observe égale-
ment la présence de buis, introduit par 
l’apiculteur dans ce milieu granitique, 
afin de favoriser la purge des abeilles 
par les propriétés des fleurs à la fin de 
l’hiver.
C’est d’ailleurs le feuillage sempi-
ternellement vert du buis qui nous a 
permis de trouver ce rucher par une 
après-midi d’hiver.
Ce rucher comme d’autres et au même 
titre que les séchoirs à châtaignes 
et les terrasses faisait partie de la 
culture du pays.

Le rucher
de St Maurice
de Ventalon

en présence d’abeilles

la reconstruction de ruches et 
leur repeuplement, il ne restait 
plus dans le rucher qu’une seule 
colonie d’abeilles noires ayant 
survécu à la disparition du 
dernier apiculteur, André Velay.
Elle a été recueillie dans le rucher 
conservatoire de la vallée et a 
entretemps donné quelques filles 
que nous réintroduisons dans 
des ruchers troncs ou des lieux 
en manque d’abeilles noires.
Aujourd’hui ne survit qu’une 
seule de leurs descendantes, 
fortement hybridée.

Le rucher des Mellières

Le rucher-tronc des Mellières 
est caché dans le bois situé 

en contre-bas de la départementale, 
à la sortie du Pont-de-Montvert en 
allant vers Florac. Il est accessible 
via un petit sentier muletier qui 
descend vers le Tarn. Le départ du 
sentier est annoncé par un panneau 
blanc, il faut ensuite suivre les 
flèches pour arriver jusqu’au rucher.

Accès :

‘le site est à une heure de marche au départ du Pont de Montvert’
8
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Tourner le dos à la malbouffe car 
c’est là l’origine des menaces 
pesant sur cette abeille et bien 
d’autres espèces dont la nôtre.
Repenser notre alimentation ! 
passer de l’exigence du toujours 
plus, toujours plus vite et moins 
cher, à une autre exigence, celle 
de plus de respect des végétaux et 
des animaux, plus de respect pour 
ceux qui les cultivent et les élèvent, 
plus de qualité nutritionnelle et 
gastronomique.
Soit redonner à l’alimentation qui 
nous maintient dans le vivant la 
valeur essentielle, primordiale, 
qu’elle a perdu. Celle de nous relier 
au monde, valeur que lui accor-
daient nos ancêtres.
Cette exigence va dans le sens de 
l’article 25 de la Déclaration uni-
verselle des droits de l’être humain 
(1948) , et de la Déclaration univer-
selle des droits de l’abeille (2018).

Le rucher de la Vallée de 
l’Abeille Noire

Le rucher-tronc se situe 
à proximité du Tarn, à 

environ 9 km du Pont-de-Montvert 
et 6 km du village de Cocurès. 
Depuis le panneau jaune indiquant 
le rucher-tronc, descendre à pied 
par le chemin forestier de terre, 
en suivant le fléchage qui mène 
jusqu’au rucher.

Que faire pour sauver 
l’abeille noire ?

La vallée de l’abeille noire
Yves Elie, éd. Actes Sud, 2021  
Une histoire politique de l’alimentation, du Paléolithique à nos jours
Paul Ariès, éd. Max Milo, 2016

Vous pouvez, si cela vous parle, 
effectuer un don pour participer à 
l’entretien et au développement de 
la Vallée de l’Abeille Noire en écrivant 
à larbreauxabeilles@sfr.fr

Vous pouvez aussi participer à 
nos travaux en rejoignant notre 
association ou en rejoignant la 
ligue des droits de l’abeille.

en présence d’abeilles

Il a été construit récemment par 
des bâtisseurs en pierre sèche à 
partir de rochers roulés par le 
Tarn, d’après des ruchers troncs 
anciens du voisinage. Sa vocation 
est essentiellement pédagogique. 
Il s’intègre dans un ensemble re-
groupant des ruches modernes 
de conservation de l’abeille noire, 
ainsi que des éléments de son 
cadre de vie dans les Cévennes.
Notamment un aperçu du sys-
tème traditionnel d’irrigation 
gravitaire, à l’opposé du gaspil-
lage d’eau.
Un verger écogastronomique re-
groupe des fruitiers locaux très 
rustiques, simples à cultiver, sans 
insecticide et aux propriétés de 
conservation remarquable. Tout 
un ensemble dans un des plus 
beaux paysages de Lozère.

Accès :

Pourquoi ne pas agir 

sur l’origine du problème !

Pour aller plus loin sur le sujet :



La ligue
des droits
de l’abeille

Participer à la ligue c’est 
porter des projets apicoles, 
artitistiques scientifiques ou 
commerciaux favorisant la re 
naturalisation de l’élevage des 
abeilles et pouvoir contacter 
les porteurs de projets pour y 
participer.
Ce qui prépare le terrain pour 
le retour de l’abeille noire.

sur les ruchers-tronc, des visites 
commentées sont proposées par l’Arbre aux Abeilles, 
via l’office du tourisme ou consultez le site de 
l’association l’Arbre aux Abeilles : www.ruchetronc.fr

l’Arbre aux Abeilles
Grand Rue

48220 Le-Pont-de-Montvert (Lozère)
larbreauxabeilles@sfr.fr
+33 (0)6 68 14 87 78

plus d’infos sur : www.ruchetronc.fr

Pour en savoir plus :
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